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ROZHOVOR
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ZBAVUJI LIDI SPINY!

Pavel Sima alias Hermdnek ]boma’/aa’ metodou pfz’rodnf/ao cistent

EMA RAD SLOVA LECITEL A LECBA. NEMOCI TOTIZ
PODLE NEJ NEEXISTUJI, POUZE VICE ClI MENE
»ZASPINENEK TELO, KTERE JE POTREBA PRAVIDELNE
CISTIT. S POMOCI BYLINEK, KTERYMI VONI PRIRODNI
CENTRUM V KAMENICI U PRAHY, A METODOU PRIRODNI-
HO CISTENI, KTEROU SAM VYMYSLEL. ,DENNE NASE TELO
PRIJIMA SPOUSTU NECISTOT A MY MU MUSIME
UMOZNIT A TAKE POMOCI SE JICH ZASE ZBAVIT," RIKA
| =2 irisDiAGNOSTIK [FAVERSIYINGE JeMuz PRATELE
- RIKAJI HERMANKU. JEDINYM POHLEDEM DO
LIDSKEHO OKA ROZPOZNA VESKERE ZDRAVOTNI PROBLEMY, KTERE
CLOVEKA TRAPI, JEJICH PRICINU | MOZNY NASLEDEK. VOLBU UZDRAVIT SE
OVSEM PONECHAVA NA KAZDEM Z NAS...

68

ZAHA]%XU
ial




Ne kazdy se rodi se schopnosti vidét, co a pro¢
druhého boli, a dokazat mu jesté pomoci. Casto
se ale stavd, Ze vyjimeéné schopnosti v clovéku
probudi ur¢ity impulz. Jak tomu bylo u vis?
Jsem ten druhy pfipad. Tim impulzem byl kéma-
ticky stav, do kterého jsem upadl, kdyz mi bylo
37 let. Vite, ji byl od détstvi ¢asto, jak se iikd, ne-
mocny a lékati mé pordd dokola lé¢ili vielijakymi
prasky a antibiotiky. Posledni nemoc mé pfived-
la az do chomutovské nemocnice, kde jsem byl
opét, po milionté, lé¢en penicilinem. Upadl jsem
do stavu, kdy jsem opravdu citil, Ze odchdzim na
druhy bfeh. Nakonec jsem se ale prece jen probral
a zjistil, Ze ten den na nasem pokoji umfeli dva
lidi. Dostal jsem hrozny strach,

Proto vis mnozi nazyvaji jejim Zikem?

Ano, ale ja se tomuto oznaceni brinim. Nejsem
jeji zak, spi§ ndsledovnik. Ona mi neptedala zidné
konkrétni recepty, ndvody nebo informace, jd se u ni
pouze ¢istil pomoci bylinkovych ¢aji a sirupti. Navic
ona diagnostikovala z modi, takZe tvrzeni, Ze jsem jeji
z4k, nent spravné. Ale citim se byt jejim ndsledovni-

em, 1 Z ma metoda je odli$na...
ki kdy toda je odl

V tem tedy vase metoda spociva?

Je to stragné jednoduché. Lidské télo md tii otvo-

ry ur¢ené k tomu, aby vracelo ven, co nepotiebuje.

V prvé tadé jsou to dychaci cesty. Vichni denné

vdechujeme do plic spoustu necistot, které se nam,
pokud se jich nezbavime, uklidaji

tak jsem fekl lékattim, Ze chci za

v téle. Kdyz lidé smrkaji a kaslou,

kazdou cenu domu. Samoziej-
mé mé nechtéli pustit, ale ja trval
na svém tak neodbytné, Ze mé
nakonec propustili na revers. Jel
jsem domt do Zatce a ptizndm
se, Ze si ani nepamatuju, jak jsem
se tam dostal. Byl jsem zesldbly
jako véchytek, ale védél jsem, ze
touhle cestou uZz rozhodné jit
nemuzu a nechci. Vyhledal jsem
lé¢itele Cinka z Dolan u Plzng,
ktery mé béhem péti mésica
dal trochu dohromady, a pak uz
jsem se dostal do rukou pani Ka-
menické...

Jak probihala navitéva u znamé
bylinkéiky Bozeny Kamenické? _
Kdyz jsem u ni byl poprvé, nefekla

ani slovo, jen mi dala bylinky na ¢is-

»Preferuji pti-

rozeny pristup

k télu. Nebude-
me télu brdnit,
aby vyloucilo, co
nechce, naopak
mu pomizeme.”

neni to Zddnd nemoc, jak vds piesvéd-
¢ujf lékafi, ale pirozeny zpiisob, kte-
rym se chce télo zbavit nezddoucich
necistot. KdyZ budete nosit dva dny
stejné tricko, bude $pinavé a budete
ho muset vyprat. Stejné je to u téla.
A pokud neumoznime télu zbavovat
se necistot, zacnou se v ném tvorit,
jak ja tomu fikdm, skladky. Ty jsou
semeni§tém pro bakeerie, které pak
napadaji orginy. Kolikrit se tady
v ordinaci na ¢lovéka podivim a vi-
dim, Ze je jak chodici kompost, plny
nedistot. Casto ani Z4dné hmatatelné
potiZe nem4, a ji presto vidim, Ze je
zaneseny a Ze mu ten i onen organ
nefunguje dobte.

Vétsina lidi se ale, kdyZ ma potize,
vypravi k 1ékafi...

téni téla. Pfi druhé ndvstéve, kdyz

uz bylo vidét, jak se ¢istim a kolik

Spiny ze mé odeslo, na mne zatvala: Uz nesahejte na
prasky! Dobfe totiz vidéla, jak jsem viemi témi prés-
ky zaneseny. J4 ji odpovédél: Nebojte se, ja uz na né
nikdy nesahnu. Ten slib jsem dodrzel!

Jak jste ale ziskal schopnost z oka ¢lovéka poznat,
jakymi problémy trpi?

V kématu za¢nou v mozku pracovat rezervni bun-
ky, které normalné nefunguji. Jsou tam v ziloze
a naskodi, kdyz je potieba, jako pud sebezichovy,
a tyto buflky maji své zvlastnosti, jsou v nich ukryté
schopnosti, které se pozdéji né&jak projevi. Znal jsem
clovéka, keery byl dlouhd léta ndamotnikem a po pro-
délaném kématu se stal uspésnym malitem. (malit
Viclav Svejcar — pozn. aut.) A mné se projevilo to, co
jsem mél v sobé ukryté z minulych Zivott. Najednou
jsem skrz oci vidél, co majt lidé v téle. Potkal jsem
tieba kolegu-sportovce a fikam mu: Co mas, clovéce,
s kolenem? A on na to: Jak vi§, Ze mé boli koleno? J4
prosté vidél, Ze m4 koleno v nepotadku. Kdyz jsem
pak pfisel zase za Kamenickou, ona mi najednou
povidd: Ja uz tady dlouho nebudu, je to na tobé.
Nejditv jsem se tomu divil, ale kdyZ pozdéji zemfela,
pochopil jsem, Ze mi chtéla néco predat.

A to je pravé ta chyba, protoze lékati

do vas akordt nacpou prasky. Ty ale
télo nevy¢isti, jen Skodliviny obali a zakonzervuji.
Télo pak md tendenci se jich zase zbavit, a tak ten
obal narusi a lidé maji opakované anginy a chipky.
Ty se opét »léci« stejnym zpﬁsobem, prééky, aje to
takovy nekonecny kolobéh. Mél jsem tu fadu téch,
keefi brali tfeba desetkrat za rok antibiotika. Vzdyt
to je trestny ¢in! Lidé berou prasky a v téle se jim
stdle hromadi dalsi necistoty a dalsi skladky. To jsou
pak i ty rizné bulky a nddory...

Jakou alternativu nabizite vy?

Ptirozeny piistup k télu. Nebudeme télu branit,
aby vyloucilo, co nechce, naopak mu v tom pomau-
zeme. Jednak prostiiky dutin vyluhem z pteslicky
a anyzu, ddle pitim rtiznych bylinnych ¢aji a kou-
pelemi. Prostiiky uvolni horni ¢4st téla, bylinkové
¢aje spodni a koupele dezinfikuji zvenku. K tomu
doporucuji otuzovini a piti teplé, ne ledové vody.
Hlavné zidné balené vody nebo minerdlky, které
télo zan4si kameny!

Jste stejné striktni k cernému ¢aji a kavé?
Ani jedno nedoporucuji. Cernd kava z Jizni Ameri-

ky je droga, kdyz ji budete pit, budete si zanaset télo

Co je iris-

diagnostika?

de o metodu zjisténi

zdravotniho stavu

celého téla pohledem
do oka. To totiz svym
napojenim na nervovy
systém téla vytvdri mapu
ve formé znamének a do-
datecnych barev na ocni
dubovce, napriklad hnédd
barva v dubovce odkazuje
na jdtra, oranzovd na
slinivku, bild na akut-
ni zdnét v dané oblasti
a podobné. O zdravot-
nim stavu clovéka viak
vypovidd i vzhled ocni
panenky a bélma. Koreny
irisdiagnostiky sahaji do
starovéku, proni pisemnd
zminka o této metode se
nachdzi v knize Chiro-
mantia Medica ze
17. stoleti.
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nécim, pro co neni stavéné, a budete si niéit travici systém. Néco
jiného je obilnd kéva, kterou ¢asto pili nasi ptedkové. Ta télo neza-
nasi, proti ni nic nemdm.

A co iikate na alkohol — vino, pivo, destilaty?
Vino a pivo je v potddku, v obojim je fada prospésnych litek. A tvr-
dy alkohol? Znal jsem ¢lovéka, kterému bylo 104 let. Denné si da-
val stopicku tvrdého alkoholu na la¢no, ¢imz si dezinfikoval stieva.
Kdy?z se uziva alkohol sttidmé, je to v potadku.

Doporucujete i specidlné upraveny jidelnicek?

Nejsem zddny Rajko Dolecek, abych ptikazoval, tohle jez a tohle
ne, a pocitej kalorie, nebo jez jen rostlinny jidelnicek. Clovek by mél
ojidle hlavné premyslet, neptehdnét to s cukry a tuky. Ale zase, kdyz
si ddte tu¢néjsi jidlo nebo sladkost, svét se nezbot, jen byste to méla
tteba druhy den kompenzovat syrovou stravou nebo vafenou na
vodé.

Kdy?Z za¢nu s ¢i§ténim, mam se piipravit na ur¢ité negativni di-
sledky — bolest hlavy, zhorseni pleti a podobné?

NemuiZete se ¢istit, aniz by se s vami néco nedélo, takze k néemu
takovému mize dojit. Ale tyto negativni procesy jsou jen piedzvésti
toho dobrého, Ze skodliviny z téla skute¢né odchazeji. J4 vis oviem
na Véechny tyto projevy pii vyset-
fen{ pripravim, feknu tieba: MuZe
vim z levé nosni dirky vytékat
trochu krve, nebo miize vis bolet
hlava. P#i pohledu do vasich o¢i
to vidim a také vim to napisu do
zpravy, kterou vam pii kazdé na-
vitévé ddm. A vy budete védét, co
vis ¢ekd, a nevydés vis to.

Opravdu z o&i poznéte tplné
vsechno?
Ano, jsou jako displej u piistroje.

~
Pavel Sima
Diagnoézu stanovuje z oka
(irisdiagnostika).
Poméaha metodou prirodniho
Gisténi pomoci bylin.
Ringhofferova 1477
OleSovice - Kamenice
u Prahy, 251 68
Utery, stfeda, dtvrtek
8.30 - 18.00
(bez objednani, v jinych dnech dle
telefonické dohody)
Tel: +420 323 604 697

Kdy? zjistite, Ze je na tom clovék
hodné $patné, jak zareagujete?

Kdy?z jsem zac¢inal, mél jsem s tim
trochu problém. Vidél jsem, Ze je
ovék uz zevnitt doslova seZra-
ny, a vahal, zda ho pfijmout. Pak
jsem si ale vzpomnél na Kame-
nickou, ktera taky vzala kazdého.
Nakonec jsem se presvédeil, Ze to
ma smysl. Uz nékolikrat mi prisli
ptibuzni podékovat za nékoho,

kdo zemiel. A j4 tikim: Za co mi
dékujete, vzdyt umfel. Ale oni na
to: Kdybyste ale védél, jak se diky
vim zménil, jak se mu ulevilo a jak odesel v klidu. To je dalsi dulezi-
td véc — neumirat oblbli prasky, to neni dobré pro vstup do dalsiho
Zivota, keery nds po smrti ¢eka.

Neodmitéte tedy ani lidi s onkologickym onemocnénim...

A vidite, zase mluvite 0 nemoci, 0 onkologii. To jsou viechno nazvy,
které vymyslela chemickd medicina. Jakmile mi sem nékdo ptijde
s takovymi vyrazy, okamzité mu feknu: Prestarite s témi pitomostmi,
jakdpak rakovina! Zni to mozn4 trochu drsné, ale osvéd¢ilo se mi to.
Lidé za¢nou ptijimat, Ze se na jejich problém divim jinyma o¢ima,
ajsou pozitivnéjsi, otevienéjsi k tomu novému a dobrému. Néco po-
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dobného  jsem
zazil se svym
otcem, ktery mé
metodé  viibec
nevéfil.  Prijel
jsem za nim, byl
cely zkrouceny,
ovizany  had-
ry a pry Ze ma
hexensus (ustrel
pdtere —  pozn.
red.). A ji mu
kouknu do o¢i
a vidim, Ze m4
ucpanou  ledvi-
nu. Pfines| jsem

Pavel Sima léci nejen bylinkami, ale také pomoci légivée

K energie z rukou
mu  ledvinovou

bylinnou smés,

ale on kdepak, nevéfil. Porad tvrdil, Ze ma hexensus, a pékné si
dopiaval tfi Izicky cukru do ¢aje a tu¢nd jidla. Trvalo to skoro rok
a najednou jsem za nim pfijel, tata byl o polovinu hubenéjsi, zddné
bolesti a pry, co bude pit za bylinky, az dopije tu ledvinovou smés. Ja
tomu fikdm, Ze dozral. Podal jsem mu pomocnou ruku, stejné jako
ji poddvdm ostatnim a stejné jako ji mné kdysi podala Kamenick4,
a zélezi na kazdém, zda tu pomoc piijme, ¢i nikoli.

Uz jste nékoho z ordinace vyhodil? Pry umite byt tvrdy...
Ptijmu kazdého, ale Ze jsem nékoho vyhodil, to se mi uz stalo mno-
hokrit, kdyz jsem poznal, Ze mé nékeeii lidé klamou. Zacal jsem je
distit, oni prisli na kontrolu a ja vidél, Ze berou prasky, nebo Ze kouti,
coz je v rozporu s ¢isténim. Tak co s tim? Vyhodil jsem je a kolikrat
pak za dvei'mi slysel, jak doty¢nému tieba manzelka fika: J4 ti fikala,
pitomde, at nehulis, Ze on to poznd. No, poznal jsem to. A Ze jsem
tvrdy? Kamenickd byla na lidi taky tvrdd. Bud' se ¢lovék chee ¢is-
tit podle mé metody a pak musi dodrzovat pravidla hry, anebo jen
ztrdcim ¢as, ktery bych mohl vénovat nékomu, kdo to mysli vazné.

Je vage metoda vhodna také pro déti?

Nejen vhodn4, naopak nutnd. U tplné malych déti provadim dia-
gnostiku tak, Ze dité sedi matce na kliné a jd se divim na stav obou,
pak ¢istim jak matku, tak i dité. Idedlni je, kdyz se matka ¢isti jesté
pred otéhotnénim nebo alesponi v jeho prubéhu, protoze vsech-
na $pina z matky piechdzi na dité, a to uz se narodi vice ¢i méné
$pinavé. Mnohokrat jsem zazil, Ze pfisla matka, jeji dvé prvni déti
byly problematické, a kdyz cekala tieti, zacala se ¢istit. Kdyz se pak
dité narodilo, bylo naprosto odlisné od téch predchozich, mnohem
zdravéjsi.

Prirodni centrum Pavla Simy se nachazi v Kamenici

Ptirodni ¢isté-
ni pomdha li-
dem uz 23
let. Opravdu
jste za celou
tu dobu nena-
vétivil lékare?

Ne, nikdy.

u Prahy. Zeleny domek sviti na dalku...

Co kdybyste si
zlomil nohu?

Prisly i takové
dvé  zkousky.

Pred patndcti




lety jsem na pozemku potteboval porazit dub. Pfivazoval jsem na néj lano,
aby pii kiceni nepadl sousedovi na plot. Doslo k nehod¢, kdy mi strom
rozdrtil prst. Ten pahyl vidéla spousta lidi, takze mohou dosvédcit, Ze ne-
Izu. Prst byl rozmasirovany, ale dorostl, véetné nehtu. Neni tplné stejny
jako ten neposkozeny, ale je stejné dlouhy a funkéni. (ukazuje pravy
ukazovdcek, ktery md odlisny tvar a deformovany nebet)

Jak jste to dokazal?

Ptipravil jsem si bylinkové tinkeury — na kosti a svaly, a vyrobil jsem si
takové tubusy, ve kterych jsem ten prst 24 hodin mécel. Slo o to, aby se
nezaviel a nezistal mi pahyl. A skute¢né prst dorustal, tenhle proces také
vidélo hodné lidi, takZe mohou dosvédcit, Ze to neni blbost. Mozek totiz
md buiiky pro kazdou ¢4st téla, kazdd vi, jak m4 ta jeji ¢ast vypadat, a proto

jiumi i zregenerovat.

A jaka byla ta druh4 zkouska?

Kdyz jsem stavél tento aredl, utrhly se
mi vazy v koleni. A zase fada lidi, véetné
jednoho primiie z Homolky, vidéla, Ze
mi ty vazy samy srostly. Tim jsem si ové-
fil svou teorii, ze kdyz je télo ¢isté, m4
ohromny dar regenerace. Musel jsem si
to odtrpét, prosté jsem lezel a ¢ekal, az
vazy srostou, coz se stalo, a noha, jak vi-
dite, funguje uplné normdlné. (predvadi
pohyb noby v koleni, na kterém neni
poznat, ze bylo zranéné)

Kdo bude pokracovat ve vasi praci, az
jednou nebudete moci pomdhat?

Doufim, Ze moje dcera Kamilka.
Vzdycky ji fikdm: Kamilko, ty budes
mala $amanka. A ona fikd: Tatinku,
ja budu velkd $amanka! Ale vdzn¢, j4
o tom neptemyslim. Kamenickd mi pii
jedné z ndvitév fekla: Ty tady budes
dlouho! Potom, co jsem se asi pét let
¢istil, jsem pocitil velkou silu, byl jsem
nabity energii. Tak jsem si fekl, Ze kdyz
se budu hlidat, vydrzi mi jesté dlouho.
Naplanoval jsem si, Ze tu budu do 112
let, ted' mi je 62, tak mdm jesté 50 let
¢as. Néstupce hledat nepottebuju, ani

»Jsem nékdy
trochu drsny,
ale osvédci-
lo se mi to.
Lidé zacnou
prijimat, Ze
se na jejich
problém di-
vdm jinyma
ocima, a jsou
pozitivnéjsi

Kamenickd ho nehledala. On se totiz objevi sim... M|

Rukama Herfmanka prosel i zndmy hokejista
Jaromir Jagr

ROZHOVOR

POMOHL

Jitka Horakova (50),

Roztoky u Prahy:

Vdééim mu za

svuj Zivot!

Moje dcera méla pred lety velké
zdravotni problémy, mimo jiné
atopicky ekzém a bolesti kolen.
Podobné prablémy s koleny méla ve volejbalovém tymu,
kde Lenka hrala, i jeji spoluhracka. Zatimco my s Lenkou
chodily po doktorech a na injekce, ona chodila k jaké-
musi bylinkari. Trvalo to skoro rok, pak jsme jely na
soustiedénf a ta druha divka byla na rozdil od mé dcery
v por‘adku. KdyZ pak dcera ke vSemu zacala mit potize

s dychanim, skoro proleZela prazdniny a brala kupu Iéka,
rozhodla jsem se, Ze toho bylinkéare zkusime. A tak jsme
nasly Pavla Simu. Jely jsme k nému, jé strkala dceru do
ordinace, ale on mi povida: Mné nezajima jen jablko, ale
i strom, z kterého spadlo. Vzal jako prvni mne... A hned
na prvni pohled poznal, Ze ani j& nejsem dlouhodobgé
zdravotné v porddku. Dal ndm kaZdé hromadu &ajl a do-
porutil zbavit se Iékd. V tu chvili jsem véhala — mlZu si
dovolit vzit ditéti Iéky? Musela jsem se rozhodnout. Na-
konec jsem to riskla a bylo to nejlepsi rozhodnuti v mém
Zivoté. Dceru za mésic prestala bolet kolena, za dva pre-
stala mit potiZe s dychanim a po roce ji zmizel ekzém.
Mezitim jsem k Simovi vzala i svého syna, poctivé jsme
se dva roky Cistili podle jeho doporugeni a musim Fict,
Ze byly déti v pohodé, mné ustaly bolesti zad, zbavila
jsem se gynekologickych problémd, které mé léta trapily.
A vite, co mé& primélo, abych Pavlu Simovi uv&Fila? Tehdy
mdj manZel prestal kourit, j& to nevédéla, protoZe koufil
pouze v préaci, nikdy doma pred détmi, a o svém pokusu
prestat mi nerekl, protoZe si nebyl jisty, Ze to vydrZi.
Pavel Sima mi o tom ekl diiv neZ m(j mu? a taky dodal,
Ze uZ mi brzy prestane mdj partner ublizovat. Pomohl

mi tedy nejen zdravotné, ale i psychicky — naucil mé vzit
své zdravi do svych rukou, myslet pozitivng a rozhodovat
0 svém Zivoté, ¢imZ mé zachranil.

Jan Eichler, Praha:

Zbavil jsem se bradavic

K panu Simovi chodim skoro rok. PFedtim jsem hledal
rdzné alternativni moznosti, jak si zlepSit a upevnit zdra-
vi, a v sauné jsem potkal pana, ktery mi o Hefmankovi
a jeho metodé Fekl. Nejdriv jsem si myslel, Ze je to ne-
smysl, ale nakonec jsem se rozhod! to vyzkouSet. Ovéril
jsem si, Ze jde o jednoduchy zplsob péce o télo, ktery
stoji na prosté myslence, Ze se télo musf Eistit. Nejde
0 Z&dné nabizeni nejriiznéjSich preparétd, vse funguje
na nasich bylinkéch. | kdyZ jsem nepFijel s kankrétnimi
potiZemi, po pér tydnech jsem pozoroval, Ze se télo
opravdu ¢isti, tfeba mi zmizely bradavice. NejdCleZit&jsi
ale je, Ze se citim Iip.

Text — les, foto — Lenka Hatasov4, autorka, archiv Pavla Simy, Shutterstock
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